Nuorten tyopajatoiminnan avulla toimintaa ja
tekemistd, osaamisen kartoitusta, onnistumisia,
tyorytmid, kielitaidon kohentumista, selkeyttd
tulevaisuuden suunnitelmiin ja ohjausta
tavoitteiden saavuttamiseen.

Tyévalmennuspalvelut | Kilonkallio 3B, 02610 Espoo
puh. 044 500 1416 | www.edistia.fi
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Nuorten tydpajatoiminta Edistiassa

Nuorten tydpajatoiminta sopii nuorelle aikuiselle, joka
haluaa selvittaa opiskelu- ja tyollistymismahdollisuuksiaan,
vahvistaa tyoelama- ja tydnhakutaitojaan seka oppia

keinoja yllapitaa ja edistaa tyokykyaan.

Tuemme nuoren etenemista tyoelamaan tai opiskelemaan.

Tavoitteena on tuoda esille nuoren olemassa olevia
vahvuuksia ja harjoitella ryhmaan liittymisen taitoja, joita
nykyajan tyoelama vaatii. Tydelamataidoista 80 % koostuu
sosiaalisista taidoista, joita harjoitellaan turvallisessa ja

hyvaksyvassa ilmapiirissa.
Annamme konkreettisia valineita tydonhakuun, tydelaman

pelisaantoihin, omien vahvuuksien Ioytamiseen ja tietoa
kouluttautumismahdollisuuksista. Teemana ovat myos

arjen- ja stressinhallintataidot.

Ota yhteytta:

Miina-Maria Pihlajaniemi, yksilévalmentaja / koordinaattori

miina-maria.pihlajaniemi@edistia.fi / puh. 044 727 3425
Lue lisaa tyopajoista: edistia.fi/nupa
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