LHelsingforsJ Tyollisyyspalvelut

Helsingfors sysselsattningstjansters
psykologtjanster
En psykolog som ér specialiserad pa fragor kring yrkesval och

karridrplanering kan ge stéd och vagledning i val och problem
som giller arbete och utbildning.

Du kan ta hjalp av Vagledningen ger dig mdjlighet att stanna
yrkesvalvigledningen till exempel upp for att reflektera dver din situation
och dina 6nskem@l tillsammans med en
o for att fortydliga dina styrkor, psykolog, som kan ge dig nya perspektiv.
resurser, intressen eller Vagledningens mal ar att stodja och
professionella 6nskemal hjalpa dig att fatta beslut fér framtiden.
o for att vélja utbildningsomrade Psykologtjanster ar en konfidentiell och
e pa grund av utmaningar i arbetslivet avgiftsfri tjéinst. Yrkesvalvagledning
e om du inte langre ar intresserad av erbjuds pa finska, svenska, engelska och
din nuvarande bransch med hjalp av tolk. Man kan fa betjéning
e om halsoskal, din livssituation eller ansikte mot ansikte, per telefon eller via
inlarnings svarigheter begransar videosamtal.
dina val.

Om du vill ha yrkesvégledning ska du kontakta din ansvariga sakkunnig inom
sysselsattningstjansterna.




